
GRILLE  d'observation des cycles de REPLI sur SOI (déprimé) et d'ACTIVATION (maniaque)                                                                         

Nom de la personne:                          









Mois:      
	ACTIVATION

 FORMCHECKBOX 
 Impulsivité
 FORMCHECKBOX 
 Conteste l'autorité

 FORMCHECKBOX 
 Irritabilité
 FORMCHECKBOX 
 Cherche à se battre

 FORMCHECKBOX 
 Colérique
 FORMCHECKBOX 
 Destruction d'objets multiples

 FORMCHECKBOX 
 Insomnie
 FORMCHECKBOX 
 Absence de remords

 FORMCHECKBOX 
 Hyperactivité
 FORMCHECKBOX 
 Mensonges fréquents

 FORMCHECKBOX 
 Augmentation de l'agressivité
 FORMCHECKBOX 
 Blasphème, dénigrement

 FORMCHECKBOX 
 Évitement de l'activité en cours
 FORMCHECKBOX 
 Comportements bizarroïdes

 FORMCHECKBOX 
 Comportement sexuel excessif
 FORMCHECKBOX 
 Vol d'objets

 FORMCHECKBOX 
 Inhabituellement enthousiaste
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      
 FORMCHECKBOX 
 Volubilité
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      
 FORMCHECKBOX 
 Confiance en soi excessive
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      


 FORMCHECKBOX 
 Autre:      
	
	REPLI SUR SOI

 FORMCHECKBOX 
 Périodes de tristesse
 FORMCHECKBOX 
 Hypersomnie

 FORMCHECKBOX 
 Baisse d'estime de soi
 FORMCHECKBOX 
 Pensées obsessives 

 FORMCHECKBOX 
 Retraits/isolements fréquents
 FORMCHECKBOX 
 Terreurs nocturnes

 FORMCHECKBOX 
 Crier plus fréquemment
 FORMCHECKBOX 
 Mutisme

 FORMCHECKBOX 
 Perte d'énergie
 FORMCHECKBOX 
 Pensées paranoïdes

 FORMCHECKBOX 
 Perte d'intérêt
 FORMCHECKBOX 
 Entendre des voix intérieures

 FORMCHECKBOX 
 Culpabilité excessive
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      
 FORMCHECKBOX 
 Plus anxieux (tension/inquiétude)
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      
 FORMCHECKBOX 
 Perte d'appétit
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      
 FORMCHECKBOX 
 Pensées suicidaires
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      
 FORMCHECKBOX 
 Gestes suicidaires
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      
 FORMCHECKBOX 
 Plaintes de douleurs physiques
 FORMCHECKBOX 
 Autre:      



GRILLE DE COTATION     +3
=
Activation extrême
0
=
Humeur normale pour la journée
-1
=
Repli sur soi léger



+2
=
Activation modérée



-2
=
Repli sur soi modéré



+1
=
Activation légère



-3
=
Repli sur soi extrême
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	Hres

sommeil
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pierre Senécal, D.Ps.                                                                                                     PREM-TGC

                    MENSUEL








