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	Lundi
	
	Mardi
	
	Mercredi
	
	Jeudi
	
	Vendredi
	
	Samedi
	
	Dimanche
	

	8 :30
	Cigarette
Déjeuner
Médication
	Cigarette
Déjeuner
Médication
	Cigarette
Déjeuner
Médication
	Cigarette
Déjeuner
Médication
	Cigarette
Déjeuner
Médication
	Cigarette
Déjeuner
Médication
	Cigarette
Déjeuner
Médication

	
	Hygiène
	Hygiène
Transport
	Hygiène
	Hygiène
	Hygiène
	Hygiène
	Hygiène

	10 :00
	Collation

	



Service à la carte



Cigarette
	Collation

	Collation

	Collation

	Collation
	Collation

	10 :30
	Activité physique
	
	Activité physique
	Activité physique
	Activité physique
	Activité physique
	Activité physique

	11 :00
	Transport
	
	Tablette
	Tablette
	Tablette
	Tablette
	Tablette

	12 :00
	


Cigarette

Service à la carte

	
	Dîner
Médication
	Dîner
Médication
	Dîner
Médication
	Dîner
Médication
	Dîner
Médication

	12 :30
	
	
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette

	13 :00
	
	Transport
	Télévision
	Télévision
	Télévision
	Télévision
	Télévision

	13 :30
	
	Mots cachés
/dessin (30 min)
	Mots cachés
/dessin (30 min)
	Mots cachés
/dessin (30 min)
	Mots cachés
/dessin (30 min)
	Mots cachés
/dessin (30 min)
	Mots cachés
/dessin (30 min)

	14 :30
	
	Collation
	Collation
	Collation
	Collation
	Collation
	Collation

	15 :00
	Transport
	Activité physique
	Activité physique
	Activité physique
	Activité physique
	Activité physique
	Activité physique

	16 :30
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette

	17 :00
	Souper
Médication
	Souper
Médication
	Souper
Médication
	Souper
Médication
	Souper
Médication
	Souper
Médication
	Souper
Médication

	17 :30
	Tablette
	Tablette
	Tablette
	Tablette
	Tablette
	Tablette
	Tablette

	18 :30
	Lecture
	Lecture
	Lecture
	Lecture
	Lecture
	Lecture
	Lecture

	19 :00
	Collation
Médication
	Collation
Médication
	Collation
Médication
	Collation
Médication
	Collation
Médication
	Collation
Médication
	Collation
Médication

	19h15
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette
	Cigarette

	19h30
	Se coucher/aller à sa chambre
	Se coucher/aller à sa chambre
	Se coucher/aller à sa chambre
	Se coucher/aller à sa chambre
	Se coucher/aller à sa chambre
	Se coucher/aller à sa chambre
	Se coucher/aller à sa chambre






Roxanne Bigras, ps.éd. (Novembre 2020), adapté d’un document de Marie-Josée Potvin, ps.éd. 

