
	
	mon histoire de vie 

(version expérimentale)

Document préparatoire à l’élaboration du projet significatif ou du “projet d’épanouissement personnel” (PEP)




	INFORMATIONS PERSONNELLES

 veuillez fournir toutes les informations suivantes, écrire en lettres moulées



	Nom et prénom de la personne évaluée :       ______________________________________________________________________________

	Date d’aujourd’hui : 

           an     mois      jour 
                 /           /                                                                     
	Date de naissance : 

     an     mois      jour 
           /            /                                                                        
	Âge
	Sexe       
	( F
( M
	N ` de dossier

	Date d’arrivée à L’unité La Clé des champs : 

           an     mois      jour 
                 /           /                                                                     


	IDENTIFICATION DE OU DES ÉVALUATEURS
veuillez fournir toutes les informations suivantes, écrire en lettres moulées



	Nom et prénom du ou des évaluateur(s) :       ______________________________________________________________________________

	Fonction de ou des l’évaluateur(s) (titre d’emploi) :       ______________________________________________________________________________

	Nom de l’établissement :       ______________________________________________________________________________


Ma vie de jeunesse

1. Dans quelle(s) ville(s) j’ai grandi/habité?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Les activités que j’aimais dans mon enfance et ma jeunesse :

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Quel est mon meilleur souvenir de jeunesse?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Si ma famille était ici, comment elle me décrirait?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ma vie d’adulte

5.    Quel était mon métier?  Quel emploi j’ai occupé?  Mes études?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Qu’est-ce que j’aime faire de mes journées?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. De quoi je suis le plus fier?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Quelles sont mes principales forces (talents, habiletés, qualités…)?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Qu’est ce que j’aimerais apprendre/développer/améliorer (ex : prendre des cours de…, être patient, habiletés sociales…)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Qu’est ce qui me plait le plus de mon unité La Clé des champs et qu’est-    ce que je souhaiterais changer?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Qu’est-ce qui me fait rire?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Quelles sont mes activités/sorties  préférées?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. Quel est le plus bel endroit que j’ai visité dans ma vie?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Mon avenir

14. Si je pouvais choisir n’importe quelle sortie, où est-ce que j’irais?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Qu’est-ce que j’aimerais réaliser ou accomplir prochainement? (Objectif  pour ma 1ère année à CDC)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
16. Si j’avais la possibilité d’exaucer un vœu, quel serait-il? (ex : j’aurais toujours voulu…mon plus grand rêve serait…)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Tableau de mes intérêts 

	
	Je n’aime pas du tout
	J’aime un peu
	J’aime beaucoup
	Commentaires

	Sports


	
	
	
	

	Musique


	
	
	
	

	Sciences


	
	
	
	

	Cinéma


	
	
	
	

	Voyages


	
	
	
	

	Informatique


	
	
	
	

	Lecture


	
	
	
	

	Bricolage


	
	
	
	

	Autres (préciser)


	
	
	
	


Autres informations importantes :

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Idées pour mon PEP… 

«Toutes les idées sont bonnes!»

	


�	Auteur : la clé des champs.
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