Tableau de motivation  ___________

                                                                   Semaine du :__________________

	Comportements visés:
	Maximum

De points 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE

	Faire mon lit le matin 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Je n’entre pas dans la chambre des autres
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Je respecte l’espace d’un bras entre les autres et moi
	1
	
	
	
	
	
	
	

	   Total 
	/3
	/3
	/3
	/3
	/3
	/3
	/3

	


CONSIGNES D’UTILISATION DU TABLEAU DE MOTIVATION

· Très important de compléter le tableau à tous les jours 
· L’intervenant inscrira les points obtenus, en compagnie de X. dans les cases appropriées
· L’intervenant donne un point pour chaque comportement visé 
· X échange ses points contre une récompense à 1 moment fixé entre l’intervenant et lui (rendre l’information accessible à X et les intervenants) 
· Il est à noter qu’aucune chance ne doit être donnée. Le système doit être suivi sans exception. 

· X doit obtenir une récompense déjà gagnée. 
Note : Conserver les tableaux de motivation et les remettre à ____________________ (_______________) pour compilation et modifications du système d’émulation au besoin (ex. : modifications au niveau des comportements visés).
Fonctionnement des récompenses
· X échange ses points contre des activités-récompenses à 1 moment fixé entre l’intervenant et lui (rendre l’information accessible à X et aux intervenants) 
· 
Activités-récompenses possibles choisies par X :
1. Choisir une collation ou un breuvage spécial (3 points)

2. Choisir un privilège tel que d’utiliser sa tablette électronique 15 minutes de plus (10 points)
3. Choisir une activité spéciale telle que d’aller au Tim, aller se promener à pieds ou en auto et d’aller au Dollo avec ______________ (15 points)
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