
 

Référence à garderlecap.ca 

Nom de l’outil  Scénario social pour le rendez-vous chez le médecin. 

Description : Histoire accompagnée d’images qui aide l’enfant à prévoir les   

                                          différentes étapes de la visite chez le médecin. 

Type d’outils : Scénario social  

À quoi sert-il : Histoire qui enseigne à l’enfant le comportement attendu et améliore sa 

compréhension d’une situation sociale ou encore,  lui explique un 

nouveau règlement ou un changement de routine. Il permet à notre 

enfant de s’approprier et de mieux percevoir les étapes à franchir lors 

d’un rendez-vous chez le médecin. Ainsi, l’enfant augmente la 

prévisibilité de l’expérience et il risque de se sentir plus en sécurité. 

Quand l’utiliser : Avant et pendant le rendez-vous chez le médecin. 

 

Comment enseigner son utilisation : 

1. Imprimez le document entier ou utilisez seulement les pages 

que vous jugez pertinentes.  

2. Lire régulièrement l’histoire avec l’enfant.  

3. Il est aussi avantageux de personnaliser l’histoire pour que 

répondre au besoin de l’enfant. Ainsi, ne pas hésiter à ajuster 

l’histoire à la réalité et aux besoins spécifiques de l’enfant. 
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