
POIDS
	Nom de l’usager :
	
	Année :
	


	Mois
	Poids
	Remarques

	JANVIER
	
	

	
	
	

	
	
	

	FÉVRIER
	
	

	
	
	

	
	
	

	MARS
	
	

	
	
	

	
	
	

	AVRIL
	
	

	
	
	

	
	
	

	MAI
	
	

	
	
	

	
	
	

	JUIN
	
	

	
	
	

	
	
	

	JUILLET
	
	

	
	
	

	
	
	

	AOÛT
	
	

	
	
	

	
	
	

	SEPTEMBRE
	
	

	
	
	

	
	
	

	OCTOBRE
	
	

	
	
	

	
	
	

	NOVEMBRE
	
	

	
	
	

	
	
	

	DÉCEMBRE
	
	

	
	
	

	
	
	


