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Atelier B2

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

C'est quoi le PPNA

= |Les services offerts au PPNA s’inscrivent dans un continuum de services assuré par
le CIUSSS de I'Est de Ille de Montréal (CEMTL) et se démarquent en étant I'un des
deux seuls programmes surspécialisés offert a des usagers présentant une
déficience intellectuelle (DI) et/ou un trouble du spectre de I'autisme (TSA), ou une
suspicion diagnostique de TSA et ayant un trouble grave du comportement (TGC)

associé a un trouble de santé mental (SM).

Centre intégré
universitaire de santé
ot de services sociaux

e "Est-de-
F'fte-de-Mantréal

Québec

N
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Atelier B2

C'est quoi le PPNA

Un peu d’histoire
= Anciennement le programme de psychiatrie en déficience intellectuelle (PPDI);

= Changement de la mission: Passe d’une mission d’hébergement vers une mission de

soins et services actifs;

= La prévalence du TSA est en constante augmentation dans la population, I'inclusion

de cette clientéle devient un incontournable.

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

C'est quoi le PPNA

= Le programme de psychiatrie neurodéveloppementale adulte (PPNA) offrent des services
surspécialisés a des patients DI-TSA présentant une comorbidité psychiatrique et/ou des
troubles sexuels, des dysfonctions exécutives majeures (DEM) et des troubles graves du

comportements (TGC).

= Le PPNA évalue les habiletés fonctionnelles, détermine et met en ceuvre un plan de traitement
et d'intervention, développe, restaure ou maintient les aptitudes, compense les incapacités,
diminue les situations de handicap et le trouble grave du comportement, adapte
I'environnement dans le but de favoriser une autonomie optimale.

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux

P'lfe-de-Montréal

Québec
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Atelier B2

C'est quoi le PPNA

Objectifs généraux:

= Offrir des soins surspécialisés a une clientéle ayant une DI avec ou sans un TSA ou une
suspicion de TSA avec TGC et troubles psychiatriques associés afin de permettre aux
personnes résidant dans la communauté ainsi que leurs proches de maintenir une stabilité
clinique, aux personnes en évaluation un retour rapide dans leur milieu de vie et aux

personnes hospitalisées de pouvoir intégrer la communauté;

= |nvestiguer et traiter la symptomatologie psychiatrique et médicales/physiques associées aux
TGC afin de faciliter le maintien ou l'intégration sont investiguées, traitées, diminuées ou

disparues, facilitant le maintien ou I'intégration en communauté;

e de santé
et de services sociaux
gt

Ffie-de-Montréal

Québec

C'est quoi le PPNA

Objectifs généraux:

» Développer des comportements adaptés et transférables dans un milieu de

vie plus intégré (réadaptation);

* Cibler les causes des comportements problématiques dans les interventions

thérapeutiques.

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux

P'lfe-de-Montréal

Québec

Collogue 2023 du SQETGC 4



Atelier B2

Secteurs d'activités

Le programme de psychiatrie neurodéveloppementale adulte (PPNA) comporte deux
unités de soins pour des patients DI-TSA présentant une comorbidité en santé mental
et/ou des troubles sexuels, des dysfonctions exécutives majeures (DEM) et des
troubles graves du comportements (TGC) ainsi, une ressource transitoire temporaire
ainsi qu'une clinique externe offrant des services a une clientéle DI-TSA associée a un
trouble de santé mental et des TGC ainsi que d'évaluation et d'intervention

surspécialisée TSA sans DI en développement et une équipe mobile de soutien aux

partenaires a l'interne et a l'externe.

EC

Clinique externe

Unité 426
Centre intégré
{Module 3) universitaire de santé
ressource transitoire ::dld services soclaux
Ffie-de-Montréal

Québec

Secteurs d'activités

UNITE D’HOSPITALISATION 328 (UNITE D’ADMISSION ET D’EVALUATION)

= ['unité de soins 328, offre un service d’évaluation diagnostique et de traitement de
courte durée a des usagers en rupture de fonctionnement. Lobjectif est de traiter les
troubles mentaux sévéres et de diminuer les TGC afin que les personnes puissent
retrouver une stabilité clinique et retourner dans les meilleurs délais dans leur milieu
de vie.

= ['équipe interdisciplinaire est composée d’infirmiers, éducateurs spécialisés et

préposés aux bénéficiaires et compte 41 ETC.

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux

P'lfe-de-Montréal

Québec

gl
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Atelier B2

Secteurs d'activités

UNITE D’HOSPITALISATION 326 (UNITE D’ADAPTATION/DEM)

= ['unité de soins 326, située au troisiéme étage du pavillon Riel, est une unité de traitement
surspécialisé. On y dispense un service de traitement de courte durée pour des usagers
présentant une comorbidité en santé mental et/ou des troubles sexuels, des dysfonctions

exécutives majeures (DEM) et des troubles graves du comportements (TGC)

= Actuellement, la mission n’est pas actualisée faute de ressources adaptés dans la

communauté

= ['équipe interdisciplinaire est composée d’infirmiers, éducateurs spécialisés et préposés aux

bénéficiaires et compte 55.3 ETC. e e santi

et da services sociaux
de o

Ffie-de-Montréal

Québec

Secteurs d'activités

RESSOURCE TRANSITOIRE TEMPORAIRE 426

= La RTT est une ressource financée par le CCSMTL, a I'intérieur des installations de I'lUSMM
du CEMTL, et s’inscrivant dans le PPNA. Cette ressource vise a offrir des services de
réadaptation a des usagers ayant obtenu leur congé psychiatrie mais présentant des TGC
importants et un profil complexe nécessitant une intensité de service qui ne peut pas étre

soutenue par les ressources d’hébergement de la direction DI-TSA du CCSMTL.

= |'équipe interdisciplinaire est composée d’infirmiers, éducateurs spécialisés et préposés aux

bénéficiaires et compte 57,5 ETC. contre intégrs
universitaire de santé

P'lfe-de-Montréal

Québec

»
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Atelier B2

Secteurs d'activités

CLINIQUE EXTERNE

= Offrir des soins surspécialisés a une clientéle ayant une DI avec ou sans un TSA, un autre trouble
neurodéveloppemental, ou une suspicion de TSA avec TGC et troubles psychiatriques associés afin de
permettre aux personnes résidant dans la communauté ainsi que leurs proches de maintenir une
stabilité clinique, aux personnes en évaluation un retour rapide dans leur milieu de vie et aux

personnes hospitalisées de pouvoir intégrer la communauté;

= Investiguer et traiter les symptomatologies psychiatriques et médicales/physiques associées aux TGC
afin de faciliter le maintien ou I'intégration sont investiguées, traitées, diminuées ou disparues,

facilitant le maintien ou l'intégration en communauté;

= Développer des comportements adaptés et transférables dans un milieu de vie plus intécgré

antre intégré
. i universitaire de santé
(readaptatlon); <t de services sociaux

Ffie-de-Montréal

Québec

Secteurs d'activités

EQUIPE MOBILE

= Soutenir l'intégration communautaire du patient suite a une hospitalisation psychiatrique;

= Diminuer le recours aux services d'urgence psychiatrique lors d'une désorganisation
comportementale en offrant un soutien ponctuel dans le but de viser le maintien de la
personne dans son milieu résidentiel en attendant la mise en place de solutions de la part de

nos partenaires (services spécifiques ou spécialisés) visant I'atténuation de la crise aigué;

= ['équipe interdisciplinaire est composée d’infirmiers, éducateurs spécialisés et préposés aux

bénéficiaires et compte 3 ETC.

Centre intégré
universitaire de santé
ot de services SOciaux

"E:
P'lfe-de-Montréal

Québec

\l
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Atelier B2

Introduction

= Présentation de M. Charles et Mme Julie.

= Les cas sont réels. lls ont suscité beaucoup de discussions et l'intervention de

plusieurs professionnels.

= |'objectif de la présentation est de démontrer I'impact directe de I'approche

positive auprés de nos usagers dans un contexte hospitalier.

Ce

entre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Approche positive

= Forces et capacités vs difficultés et comportements négatifs.
= Unicité

= Satisfaire de maniére positive

= Bienveillante.

= Besoins fondamentaux

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux
de PEst-de-
F'fte-de-Mantréal

Québec

(o¢]
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Atelier B2

Approche positive

= Renforcements positifs
= Considére I'usager dans son ensemble;

= Respect, croyance et réciprocité;

= Valeurs humaines;
= Qutils pertinents

= Etre créatif et imaginatif

Ce

entre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Approche positive

our y arriver, nous devons tenir compte de plusieurs éléments.

oY <
& i

§ Activités adaptées a leurs intéréts;

§ Opportunités de socialisation;

§ Prise en compte de leurs capacités individuels;
§ Des ajustements environnementausx;

§ Stratégies de communication;

§ En améliorant la qualité de vie de nos usagers, nous pouvons les aider a atteindre

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux

un niveau de bonheur et de satisfaction optimal. P

P'lfe-de-Montréal

Québec
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Atelier B2

Approche positive

( Connaissance du
comportement du }

patient /

T

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Approche positive

L'approche positive a une double perspective :
= Améliorer la qualité de vie.

= Adopter une approche préventive pour éviter les comportements excessifs. \

En établissant des stratégies positives pour gérer les difficultés avant qu'elles

ne deviennent excessives, nous pouvons prévenir les comportements Approche préventive

des comportements Améliorer la qualité

excessifs

de vie

problématiques a venir.

En adoptant une approche préventive et positive, nous pouvons les aider a
:::II:::S?:-IJM de santé
ot de services sociaux
de "Est-de-

atteindre leur plein potentiel. The G Mantréal
Québec
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Atelier B2

Cas de M. Charles

= Agé de 55 ans <

= Hospitalisé depuis 4 ans.

= Diagnostics
-Troubles du spectre autistique(TSA) -Trouble du langage expressif et exécutif
-Déficience intellectuel moyenne (DIM) -Dysfonction exécutive majeur (DEM)
-Troubles graves du comportement(TGC) -Trouble neurocognitif (TNC)
-Dyspraxie

= Sous surveillance constante assuré par un membre du personnel en raison de son risque

Cantre intégré
universitaire de santé

d'agressivité, d'agitation et de désorganisation. S0 e sociun

Ffie-de-Montréal

Québec

Cas de M. Charles
W, s

+ Agressivité, imprévisibilité;
 Dysrégulation émotionnelle;

- N’avons pas acceés au contenu de sa pensée;

+ Trés rigide au niveau des séquences verbales émises;

+ Se sent frustré lorsqu’on l'interrompt pendant son discours.

Centre intégré
universitaire de santé
ot de services sociaux

P'lfe-de-Montréal

Québec
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Atelier B2

Analyse
M. Charles

Forces Difficultés

Intérét pour la musique Aucune autocritique
Capable de créer des liens significatifs avec Rancunier

les intervenants

Bon sens de I'humour Psychorigide
Bonne mémoire Discours négatif
Capable de s'excuser suite a une agression Alogie

Adhére bien a la présentation de scénario Rituel envahissant
sociaux

Bilingue

Trés poli

Défend les intervenants lors d'agressions
Cantra intégré
universitaire de santé
:: d'a services sociaux

Ffie-de-Montréal

Québec

Ligne du temps

= Démontre la connaissance approfondie du dossier;

= Collecte de donnée précise en lien avec les événements passés;
= Aide a comprendre les problématiques;

= Personnalisée a chacun;

= Permet de faire un portrait de monsieur et d’adapté nos interventions.

Centre intégré
universitaire de santé
ot de services soclaux

e "Est-de-
F'fte-de-Mantréal

Québec
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Atelier B2

Ligne du temps

Dx: TOC, porteur Hépatite B Janvier2000: (sur e
Dem{( duTC. ) I au(ovoute‘dans l'auto) + |mzervenn9n Polnuére. Dx: Cellulite progressive
Février98 : Comportement étrange, Admission a PInel (1¢ janvier) et aprés a Douglas. BATIER] Aesecsion
période ol il fige, diminution de la Dx: Personnalité sociopathique. envers ur; pair,
tolérance, crie bep. Pinel 1 janvier: Obsession : Sel + probléme a par
A . . Dégembre: Frappé 2
Mars 98 : Transporter a |'urgence régler Dx: TSA, DI légere. intervenantes.
agressif, Impulsif (Lance des objets) 28 janvier: Obsession sur la musique, I'urgence de
6 mars 98 : Frappesa mere + régler les choses et 'obligation de terminer ses
policiare. choses a des dates précises.
mére la 18 février: 1™ obsession observé : Sel : Son corps
4 lamaison. maison. Rl 1 aurait besoin de sel -> vide des saliéres dans ses IUSMM
Intervention 26 octobre 98 : Agression. verres d’eau et le boit. Examen
Chute de la pollciare. 15 avril 98 : Hypothése dhypomanie, Met des vétements trés serrés. psychiatrique
chaise haute : Evaluation a Observations de comportements obsessifs. Frappe lorsqu'l est anxieux -> augmentation des Dx: Hypothése
Commotion - Douglas Péquipe clinique : Se dit ions et pensées etplus de TSA
cérébrale, crise Evaluation a Dx Situation familiale de Douglas : Mére décu, pleure beaucoup, Dx de TSA intenses.
convulsive Salnte-Justine Encéphalopéthle précaire, beau- brusque/ infirmé.
@ activité € pére inadéquat dominante o1

1969 1971 1975 1993 1995 2000 2009
Hospit HRDP

2013 2014

RI3
Crise convulsive

Hospit 4x a
Douglas

l_lj

2019
v 12 [anvier2014 : Décds mare
' ‘ ‘ £t699: Vi v AVC mere:visite | g assister a l'enterrement
Ete98: pits - Céla
- . - DX TOC? Autiste ? la Rl 1> Perdusa 2aifemen2014; Célébration
l Naissance l Evaluation 3 Situation familiale | | HMR Dx:Retard mental Retard mental moyen. place du décés de sa mére dans la
inteJusti précaire Dx: DI modéré, avec TC Décembre 97 : Agressif Ressource dépannage cour de la ressource avec des
(convulsion) (Mére @ d’emploi) encéphalopathie Sommeil perturbé verbalementet Ao0t99 Dx: DT ballons envoyés au ciel.
Possibite dune %eg@re G s Ton Adresaivits verbele i égere, traits TSA et Janvler 2049 : Frappe une intervenante a sa ressource.
pharyngte Traits TSA auenre organiaue Dort entre 12h-16h die. traits TOC. 1USMM _Dx: Atrophie diffuse cortico sous-corticale, syndrome
corcbrale. Naime pas se faire dire Septembre 99 ; Admis dysexécutif, trouble du langage expressif et réceptif.
quoi faire. a Douglas : Agression 24 avri1 2019 : Urgence IUSMM, Interventlon pollciére : Agression : Perd
(frappe) un pair. sa place 4 sa ressource > Hébergementa IUSMM.
1'Te-de-Montréal
- [ ]+
Elaborer par Laurence Drapeau, psychoéducatrice Québec

Réviser par Vickie Dumont, Educatrice spécialisée

Mise en place d'activités adaptées

? q Interactions sociales

LT —

0

.« Activités Sensorielles Exercices physiques

Activités musicales

- Encouragement des bons -
% coups Sorties

Oe

] 2

() _“ N - N . °

o, ﬁ Programmation clinique _— Alimentation

- =7 ot g

ot de services SOciaux
"Est-de-

P'lfe-de-Montréal

Québec
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Atelier B2

Activités Musicales

Améliore leur bien-étre

= Développe de nouvelles compétences Ij pq
Activités musicales Interactions soclales

= Acquiére de nouvelles connaissances =

= _ . Actlvités Sensorielles m Exerclces physlques
= Renforce I'estime de soi. L
) N 3 é ‘E:Sﬁggragemenmesbons ﬂ Sorties
= Aide a se réguler

e 5]

= Favorise la participation a des activités récréatives et communautaires.

[Eaay

= Améliore les relations sociales

= Renforce les capacités cognitives et sensorielles des usagers;

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
A

1le-de-Montréal

= Améliore la qualité de vie a long terme. Québec

Activités Musicales
M. Charles

= |[ntérét prononcé pour la musique;

= Local dédié;

= Télévision avec cable
= Lecteur cd/dvd portable

= Recoit de fagon aléatoire des cd.

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux
de PEst-de-
F'fte-de-Mantréal

Québec
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Atelier B2

Interaction Sociale

= Aide a améliorer leur bien-étre; Jj

= Développe des compétences sociales; e

= Renforce leur estime de soi; ‘i Encouragementdes

bons coups Sorties

U g o

[T ST

Construit des relations positives avec les autres;

= Participation a des activités communautaires et renforce le

sens d'appartenance.

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Interaction Sociale
M. Charles

Ne démontre pas le besoin d’étre avec d’autres usagers;

= Semble étre anxieux en présence des pairs;

= Lors des fétes, invitons a rejoindre le groupe selon sa tolérance;
= S'adaptons si besoin de socialiser

= Intervention fait avec intervenant régulier

= Les nouveaux intervenants sont toujours présentés par un intervenant significatif pour

diminuer le sentiment de peur

= Respectons son rythme

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux
de PEst-de-

= Ne pas couper la parole lorsqu’il s’exprime Fite-de-Montréal ’
P P P . P Québec
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Atelier B2

Activités Sensorielles

= Réle CrUCIal, E Activités musicales PqInteractianssuciales
= Améliore leur bien-étre .. Activitéssensorielles maemloes physiques
= Sollicite leurs sens % e &sm

= Procure de la détente Ippe—— %A.imwm

= Diminue l'anxiété;

= Développe de nouvelles compétences cognitives Contralnthard 6
Québec

Activités Sensorielles
M. Charles

= Chat robotique;

= Boite a outils qui contient des objets

sensoriels avec pictogrammes;

= Peluche lestée; %a

= Cd relaxation.

-3 .

ﬂ "Est-de-
[ S ‘ sile-de-Montréal
< 5

Québec
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Atelier B2

Exercices physiques

= Améliore leur santé physique et mentale

i Actlvités muslcales P ﬁ Interactions soclales

= Stimule la circulation sanguine
[

= . Activités sensorielles ﬁwciwspnysiqu
* Renforce les muscles ,
. 3 Encouragement des bons ﬂs‘mj%
= Améliore I'endurance couee

T g
é‘, . Programmation clinique Qﬂ Alimentation
R ==

= Gestion du stress et de 'anxiété

= Gestion des émotions

de
File-de-Mantréal

Québec

Exercices physiques
M. Charles

= 2 séances de vélo stationnaire de 30 minutes chaque jour

Centre intégré
universitaire de santé
ot de services sociaux
de "Est-de-
I'ile-de-Montréal

Québec
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Atelier B2

Encouragement des bons coups

= Encourage les bons comportements;

= Récompense les actions positives; .Tj Activités ? il
2 . . P [— .
= Améliore I'estime de soi n@ s ﬁ’;g;?&ﬁfjs
. ¥
= Renforce la confiance qeoniragemen iSorties
= Diminue les comportements indésirables 37 Progmmmation 57y iation

= Gestion des émotions

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Encouragement des bons coups
M. Charles

= Réussit a se contrdler face a une situation anxiogene
= Langage positif

= Demande un PRN s’il se sent anxieux

= Remet les coupons de bons coups

= Exprime ses émotions

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux
de PEst-de-
F'fte-de-Mantréal

Québec
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Atelier B2

= Développe des habiletés sociales -

ﬁ Activités musicales ? Interactionssociales
= Développe de nouvelles compétences

"= . Activitéssensorielles &»mimphwique&

= |Inclusion dans la société

-‘ Encouragement des bons -
§ ooupe Nsum
- S

= Découvre de nouveaux environnements

[ ]
(I¥]xlslN]

Stimule les sens

= Améliore I'autonomie et la confiance en soi

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Sorties
M. Charles

= Sortie sur le terrain de I'hdpital pour effectuer une

marche accompagnée de 2 intervenants et

supervisée par 2 agents d’interventions.

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux
de PEst-de-
F'fte-de-Mantréal

Québec
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Atelier B2

Programmation clinique

= Sentiment de sécurité et de contrdle sur leur vie

Activités musicales P q Interactions sociales
J j E—

* Les routines peuvent inclure AVQ/AVD, hebdomadaire T tisesenaaes %MNMM

et mensuel
é Egﬁg\;mgememdes bons ﬂ&mis

= Améliore l'autonomie
%_ g Programmation clinlque ﬁ Alimentation

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Programmation clinique
M. Charles

= Routine connue et prévisible
PETIT RAPPEL

= Nouveauté expliquée par scénario sociaux r \

= Positions stratégique des agents d'interventions

A iy

TU ES UN VRAI CHAMPION |

o o s
11 chambre
Chombre Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I"Est-de-
™ I'lie-de-Montréal
Pomr\daﬁg!ﬂls 28— Quebec oo
o [ e
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Atelier B2

Alimentation

Maintenir une bonne santé physique, émotionnel et mentale.

I Activités musicales

Préférences alimentaires

Interactions sociales

= Besoins nutritionnels individuels

Sentiment de contrdle et d'autonomie

\

. [Encouragement des bons Sortles

Sf JU R

ﬁcuunﬂ

= Participe a la préparation des repas
= Opportunités d'interactions sociales positives
= Développe des compétences

Cantra intégré "
= |mplication de la nutritionniste AR

P Québec
Alimentation

M. Charles

= Menu adapté a ses golts selon la disponibilité de la cuisine.
= Recoit une fois par semaine un souper du restaurant
= Achat de collation spéciales appréciées

= Recoit mini boite de smarthies et eau a saveur deux fois par jour

o

v Centre intégré
universitaire de santé
ot de services sociaux

i} de "Est-de-

P'lfe-de-Montréal

Québec

Collogue 2023 du SQETGC 21



Atelier B2

Environnement
M. Charles

f P

Changement de chambre

= Aménagement d’un local d’activité personnalisé

= Formation ITCA auprés des intervenants

Ballon ITCA
= Fiche de prévention active mis a jour régulierement

§ Devons toujours avoir en réserve des produits d'hygiéne, dvd portatif, cadran, cahier a

dessiner/mot caché et crayon de couleur.

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Cas de Mme Julie

= Agée de 37ans

= Hospitalisée depuis 2012

Diagnostics

TPL DIM

Trouble psychotique NS Traumatisme complexe
TGC : Automutilation/Ingestion d'objet non comestible Dyskinésie tardive

Trouble neuro fonctionnel en rémission Polypharmacie importante

= Handicap physique

Centre it
universitaire de santé

-amputation tibiale bilatérale Ep e

P'lfe-de-Montréal

Québec
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Atelier B2

Cas de Mme Julie

Automutilation;
Ingestion d'objets non comestibles;
Hallucinations visuelles et auditives récurrentes;

Accés partiel au contenu de sa pensée;

- Rigidité environnementale;
+ Utilisation de mesure de contréle Argentino plusieurs fois par semaine/journée;

+ Désorganisation prévisible.

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Analyse
Mme Julie

Intérét pour la musique asiatique Aucune autocritique

Capable de lire et écrire Se met dans des situations dangereuses
Bon sens de I'humour N'aime pas décevoir ses amies

Bilingue Faible estime de soi

Socialise avec intervenant
Activité artistique
Autonome AVD/AVQ
Cuisine

Réseau social

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux
de PEst-de-
F'fte-de-Mantréal

Québec
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Atelier B2

Ligne du temps

Ingestion d'objet
non comestible

Eléments résiduel stress
post-traumatique, Trait
personnalité limite(

dx personnalité
dépendante), Tr
psychotique NS,

Hospitalité
au physique

Statut hébergement, fait
sortie en communauté
malgré argentino fréquent

Perd sa RI

B
Multiples abus physique

Suivi cesser
Trauma physique Dx: Dx retenu: T Transfert CHSLD
Amputation Probléme TPL, modification rx prévu, ala Départ psychiatre traitant
tibiale bilatérale d'adaptation, en cours dem\ére minute,
aun jeune age comportement, Id"vg:w(o" perd sa place.

automutilation + ot i

ingestion piles T

| f

E
Intégration famille

daccueil difficile

Automutilation: se frappe
la téte et se mord.

Vie en RTF
pendant 7ans
TPL, carence affective, tr
psychotique NS, tr

du sommeil

A été victime
dlagression sexuel

2012 2017 2018

l Retour en
Ingestion d'objet psychiatrie
non comestible )
Début s/p 24h/24h
Mesure de controle
l Argentino

!

Démé RIMTL

Dx retenu:

TPL, Tr psychotique NS,
TSPT avec composante
complexe probable, tr
neurologique

pica, DIL, tr
diattachement NS

Apprend qu'il n'y a pas de
poursuite envers son
agresseur

Cantre intégré
universitaire de santé

TC exacerbé ad admission

et da services sociaux
"Est-de-

Ffie-de-Montréal

Québec

Activités

. Activités Sensorielles

coups

Q-

§° ., Programmation clinique
[mp 7

o &

Mise en place d'activités adaptées

? q Interactions sociales

LT —

0

Exercices physiques
Sorties

Alimentation

Centre it

universitaire de santé

ot de services SOciaux
"Est-de-

i)

P'lfe-de-Montréal

Québec

Colloque 2023 du SQETGC
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Atelier B2

Activités
Mme Julie

Intérét pour la musique asiatique;

= Aune tablette électronique et un iPod;

KRKARARQ
= Karaoké ﬂi-_“ iﬂ‘! Hb, i ﬁé
= Activités artistiques g % E 3 g

e i)

= Encourageons a participer a des groupes de cuisine

= Jeuxde table

= Hockey \\:Q
- i —Zn
Sensation forte K_ _%»
A

= Circule avec ses prothéses jambiéres

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

= Fait des appels a ses ami(e)s le soir;
= Organise une soirée avec des amies
= Prend un café avec amie

= Adore les fétes;

= Sociable

= Va chez des amies

= Respectons son rythme

= Tentons de lui créer un groupe d'appartenance avec des usagers vivant avec

in
universitaire de santé
ot de services SOciaux

des diagnostics similaires Fhemonies o
Québec
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Atelier B2

Activités Sensorielles
Mme Julie

= Veste compressive
= Bean bag
= Balancoire

= Coussin lourd

Ce

entre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

Ffie-de-Montréal

Québec

Exercices physiques

Mme Julie
= A un programme d'entrainement physique adapté par son éducatrice; ’:1",/\“
tad™
= Avons le matériel adapté a sa disposition a I'unité. .
n
*)“‘ﬂ
. n N
e de santé
""Québec
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Atelier B2

Encouragement des bons coups
Mme Julie

Langage positif

= Demande un PRN lorsque se sent anxieuse

= Valorisons beaucoup sur ses accomplissements
= Félicitons lorsque qu'elle utilise de bon moyen

= Exprime ses émotions

‘ Cantre intégré
universitaire de santé

et da services sociaux
de o

Ffie-de-Montréal

Québec

Sorties
Mme Julie

= Sorties sur le terrain de I'hdpital pour prendre de l'air

accompagnée par 1 intervenant pour l'aider au

besoin.

Centre intégré
universitaire de santé
ot de services sociaux
de "Est-de-
I'ile-de-Montréal

Québec
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Atelier B2

Programmation clinique
Mme Julie

= A ses séquences de routine habituelle mises en place de fagcon autonome.
= Moment 1 pour 1 prévu avec I'éducatrice pivot ou l'intervenant significatif

Heures apprax. LMMIVED
8130-9h00 Soins d'hygiéne (si accepte)
1 2 3 7
Activité 10n30 Hydratation + collation frut
privilége =
3 5 = 5 S 0] Ty 11h00 "AGtiVIté de son choix
Activité Activite 12h00 Diner
privilége priviiege 12n30 Sieste a la chambre
12 13 12 15 6 17 ) FRro0 T
Activit Activits
privilege privilége 14h30 Marche de groupe
20 21 22 23 24 25 15h00 AGHIVItE physique
19 Activité Activite =
Activité privitégie privilege iz SR oHOR
privilege 17h00 ‘Souper
26 27 28 29 30 31 17h30 Sortie a l'extérieur
Activité Activite 18100 S o2
privilege privilege
18h30 'Ativité de son choix
19h00 "AGtivité de son choix
20000 Collation + brossage dent
21h00 A sa chambre+ coute vidéo/musiaue
23h30 Coucher Centre intégré
universitaire de santé

et da services sociaux
de o

Ffie-de-Montréal

Québec

Alimentation
Mme Julie

ollicitons la technicienne en nutrition régulierement pour changer le menu,

selon les préférences de madame, tout en respectant les recommandations de

la nutritionniste -
* Commande 1 fois par mois un restaurant désirée S—yy=
P WV
* Choisi son repas lors de féte
* Va a I'épicerie lors de ses sorties avec son éducatrice.

* Achat de collation spéciales appréciées

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux

* Cuisine des repas et les mange lorsque désirée il
Québec
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Atelier B2

Environnement
Mme Julie

Chambre et toilette adaptées a ses besoins;

* Plusieurs rangements pour ses effets personnels;

Formation ITCA auprés des intervenants;

* Lors de désorganisation, protocole précis incluant ITCA pour I'accompagner de

facon sécuritaire;

Ballon ITCA pour sa protection prés de sa chambre;

Fiche de prévention active mise a jour régulierement.
Centra intégré
universitaire de santé

Ffie-de-Montréal

Québec

Conclusion

* L'approche par la qualité de vie est une approche holistique visant a améliorer le
bien-étre mental, émotionnel et social des usagers atteints de TSA et ou de

déficience intellectuelle ayant ou non un TGC.

* On ne voit pas le malade en tant que tel, on se base sur ses forces.

\ !/
-

-~

En améliorant les soins, on améliore leur qualité de vie!

Centre intégré
universitaire de santé
ot de services sociaux

P'lfe-de-Montréal

Québec
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Atelier B2

Résultats avant & apres

Mesure de contrble d’isolement sans contention dans un contexte non planifiée

Nombre 50
d'heuresde | ©
mesure de jz
controle o

Période = Période = Période Période Période Période Période = Période Période = Période Période Période | Période
01 02 03 04 a5 06 o7 08 03 10 11 12 13

g 2019-2020 3 13 11 13 11 1a 31 12 3 2 7 14 43
—e—2020-2021 16 a 10 29 3l 30 35 33 21 16 17 24 38
g 2021-2022 11 4 1 31 4 4 1 1 2 1

Les périodes financiéres font référence au mois de l'année.

Centra intégré
universitaire de santé
:: d'l services sociaux

Ffie-de-Montréal

Québec

Conclusion
Cas M. Charles

Aprés quelques mois des changements palpables ont été constatés:

= Diminution importante des agressions;

= Durée total des mesures planifiées par semaine s'éléve a un maximum de 2 heures
vs une moyenne de 50 h semaine avant cette approche;

= Diminution importante de lI'administration des PRN par semaine. On passe des doses
quotidiennes maximal atteint a O a 1 PRN par semaine;

Approche positive généralisé sur tout le personnel. Monsieur n'est plus
systématiquement mis en mesure planifié dés une agression, on évalue le risque;

= Dés les premiers signes de reprises de contrdle, diminution tremblement, bon
contact visuel faciés dégagé etc. l'intervenant initie 'usager a poursuivre sa routine;

Usager est maintenant en mesure de nommer certains besoins. Ex: demande a aller
au McDonald's;

Centre it
universitaire de santé

= Sélectionner pour programme DEM et en attente de déplacement d'unité. sezene: wasux

F'fte-de-Mantréal

Québec
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Atelier B2

Conclusion

Cas M. Charles
Mesure planifiée 4-15 40-112
PRN 10-16 40-64
Sortie aucune
Mesure planifiée 0-4 4-10
PRN 0-2 0-8
Sortie 2 4-8 v e santé

" Québec

Conclusion
Cas Mme Julie

= A participé a un projet pilote de groupe TCD adapté a la DI

= Avons réussi a sevrer le service privé a 100%;

= Avons réussi a sevrer l'argentino a 100%;

= Presque plus de désorganisation depuis le retrait de la mesure;
= Utilisation des outils sur la gestion des émotions;

= Verbalise ses émotions ou demande de I'aide au bon moment;
= Veut participer a des activités en société;

= Une diminution importante méme presque nul de la prise de PRN.

Centre it
universitaire de santé
ot de services SOciaux
de PEst-de-
F'fte-de-Mantréal

Québec
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Atelier B2

Conclusion
Cas Mme Julie

Pour conclure, nous I'encourageons a:

= Poursuivre son apprentissage a I'école;

= Travailler ( valeur de l'argent importante pour elle);

= Garder le contact avec la communauté chinoise;

= Entretenir ses liens amicaux avec les usagers de son groupe de thérapie;
= Voir ses amies a I'extérieur de I'hopital;

= Avoir un projet de vie

= Participer a la recherche de sa RI

= Porter sa prothése auditive

= Faire des activités a I'extérieur de I'hopital

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
ke

= Etre jumeler a une marraine de I'organisme Parrainage civique

Ffie-de-Montréal

Québec

Conclusion

Mesure planifiée 3-6 12-24

PRN 28 112

Sortie aucune

Mesure planifiée 0 O Avons cessé la mesure en février

PRN 1-2 4-8

Sortie Au 2-3 jours accompagnée de son éducatrice si n'a pas fait centre i
niveau 3, sinon cette période est utilisée a faire un retour sur o corvices socioux
I'événement. Fite-de-Mantréal 2

Québec
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Atelier B2

Powerpoint créer et fait par:

Mélanie Boudreau, infirmiére clinicienne

Mohamed Larbi Moulla, infirmier clinicien

Sonia Beaulac-Santeusanio, infirmiére technicienne

Présentation fait par Marie-Eve Duthoy et Sonia Beaulac-Santeusanio.

Cantre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I"Est-de-
1le-de-Montréal

Québec

N

CIUSSS

de PEst-de-Ille-de-Montréal

www.ciusss-estmtl.gouv.gc.ca

de "Est-de-
slte-de-Mantréal

Québec
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514 873-2090 - www.sqetgc.org

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

SQ = N e
Québec

Service québécois d'expertise
en troubles graves du comportement
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