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Carte sensorielle 

 

 
Sens 

 

La personne aime : 
(stimulant (+) VS apaisant (-)) 

La personne n’aime pas :  Idée d’activité sensorielle : 

Visuel 

 

 

 

 

 

  

Auditif 

 

 

 

 

 

  

Olfactif 

 

 

 

 

 

  

Tactile 

 

 

 

 

 

  

Gustatif 

 

 

 

 

 

  

Proprioceptif 

 

 

 

   

Vestibulaire 

 

 

 

   

 

Légende 

+ : Représente le caractère stimulant du stimuli. 

-  : Représente le caractère apaisant de la sensation. 

? : Représente une hypothèse à valider.  
Par exemple : une activité à faire essayer à la personne ou une stimulation non-explorée jusqu’à maintenant. 
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