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Atelier D2

Centre intégré de santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent Prévenir / Accompagner / Prendre soin

Parcours de vie d’un jeune
adulte de 19 ans ayant un

TGC et habitant depuis
I’age de 8 ans en RAC

as-! Int-Laur:nutx
uébec

Présentation de la mere (2004 a 2012)

« Grossesse, accouchement

» Début du développement de Philippe

» Constatation de différentes problématiques
développementales

* Processus pour I'obtention des services (demande au
CLSC vers 18 mois et intégration du ICl a 2 ans et 8 mois)

 Diagnostic

as-Saint-Laurent
2 uébec

Colloque 2023 du SQETGC




Atelier D2

Comportement présent des I’age de 2 ans

* Tire les cheveux

* Destruction d’'objets (bris de I'environnement et du
mobilier, bris de couche)

« Joue dans ses selles (utilisation de grenouillere, parfois
des journées entiéeres)

 Problématique au niveau du sommeil

3 Québec

Suivi médical a la suite

des comportements

0

» Hospitalisation a Québec et
intégration de la médication
s dés I'age de 3 ans

e m -« Fréquentation de la garderie
B " il
[~ 58 | \\ 3 i

4 Québec
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Atelier D2

0

* Intégration a la maternelle a 'age de la fréquentation
* Fréguence a temps partiel
* La scolarisation a toujours été difficile pour Philippe

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

5 Québec

Adaptation de la maison

* En 2010, construction d’'une autre maison avec systeme
de caméra

* Pas de store dans la chambre, mais une vitre teintée
e Lit vissé au sol

* Thermostat et lumiére a I'extérieur de la chambre pour un
environnement plus sécuritaire

* En 2008, il a un chien Mira, mais ne développe pas d’intérét

0

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

6 Québec
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Atelier D2

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

Québec

Hébergement en RAC 11 janvier 2012

Causes du placement

0

« Epuisement de la famille et de I'entourage di aux comportements

* Fugue, pince, mord, agrippe, urine et défeque volontairement,
lance ses selles, tire les cheveux, brise les lunettes et des objets
de toutes sortes, frappe, se déshabille, brise ses couches, serre
tres fort par la taille, court, grimpe

» Sommeil perturbé (+/- 4 heures sur 24)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

8 Québec
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Atelier D2

Adaptation de la RAC

« Luminosité de la chambre

* Température

* Fixation des meubles

« Epuration du milieu

» Fermeture complete de la cuisine
« Cloturer la cour extérieure

* Planification d’'un espace d’activités structurées

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

s Québec

Adaptation de I’équipe de travail

0

» Augmentation de la présence de T.E.S. a la RAC

* Présence d’'un auxiliaire en santé et services
sociaux (ASSS), de 6 h a 21 h, dédié a Philippe

* Planification des intervenants de 13 h a 14 h en
doublon afin d’échanger et planifier les outils

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

10 Québec
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 Horaire avec pictogramme a la RAC et a la maison
» Systéme de communication par échange d'image
» Séquence visuelle lors de sortie ou deplacement

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

11 Québec

Activités structurées

Activités sensorielles
Massage, pression et jeu de lumiere

Activités motrices
Gros ballon, trampoline, jeu d’équilibre

Activités structurées

Encastrement, enfilage, pate a modeler, S
association (forme, couleur, objet, etc.) et imitation

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

12 Québec
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Cheminement scolaire

* De janvier a juin, scolarisation en un pour un dans les bureaux du CRDI

* En septembre 2012, la réintégration scolaire se fait directement a son
ancienne école a Rimouski

* Puisque I'école était a 30 minutes de route, le transport devait étre
assume par les parents et les employés de la RAC

» Considérant la fréquence et l'intensité des comportements et le fait
q3u’_|l nécessitait une trés grande mobilisation du personnel scolaire
(3 intervenants pour changement de protection) ceux-ci ont demandeé
une réussite de 75 % du plan d’intégration avant de passer a la
prochaine étape convenue au préalable dans le PSI

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

13 Québec

2013 a 2016

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

14 Québec
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Atelier D2

Procedure mise en place ala RAC

* Bac de pause

* Procédure de retour au calme

» Dodo

* Piscine

* Bain

* Tollette

* Verre d’eau

* Activités structurées

* Procédure pour les déplacements et 'accompagnement au scolaire

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

15 Québec

Scolarisation

« 3 jours de scolarisation par semaine a Rimouski (2013) .

 Port d’'une veste de contention pour les déplacements
en voiture (veste E-Z-On)

» Ajustement du trajet

* Intégration a I'école de Mont-Joli (septembre 2014)
avec présence d’un T.E.S.

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

16 Québec
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Atelier D2

Scolarisation (suite)

0

* Fréguence de scolarisation moyenne +/- 3 fois 1 h 30
par semaine de présence en classe

* La fréquence a été variable selon les comportements et
la participation de Philippe

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

17 Québec

Comportements présents

» Déchire les vétements, urine et défeque dans ses
vétements, lance des selles, tente de briser les vétements
des intervenants, brise les lunettes, tire les cheveux,
agrippe, mord, pince et bris dans I'environnement

» Comportements de nature sensorielle (strangulation jusqu’a
perte de conscience (apparition en 2013), serre fort les
gens, mouvement de va-et-vient avec une couverture entre
les jambes, se met nue, s’insere les doigts dans 'anus, se
touche le pénis)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

18 Québec
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Apprentissage et intervention

Objectifs

0

« Généralisation des outils visuels a la maison familiale
» Apprentissage a la propreté
» Activités structurées

. Dtés)ensibilisation (dents, lunettes, réintégration scolaire,
etc.

» Mise en place d’un plan d’action pour le comportement de
strangulation

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

19 Québec

Objectifs (suite)

« Communication des besoins
* Répondre aux besoins sensoriels de Philippe

» Sexualité : procédure de retour a la chambre lorsqu'il
touche son pénis (recommandation de Nancy Le Bel)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

20 Québec
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Atelier D2

Communication

Début des services en orthophonie en 2015 pqur I'implantation du systéeme
de communication par échange d’image (S.C.E.l.)

0

Moyen utilisé a I'école
* Horaire vertical
» Séquence horizontale pour les taches

Moyen utilisé a la RAC
» Horaire vertical

» Séquence visuelle pour fractionner les taches (lavage de mains, sorties,
marche, voiture, etc.)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

2 Québec

Mise en place d’une

programmation sensorielle

» Début des services en ergothérapie en mai 2015
» Début d’'une diéte sensorielle

* Implantation d’'une programmation sensorielle 2 fois par
jour (en avant-midi vers 7 h 30 et entre 17 h et 18 h)

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
’ E ' du Bas-Saint-Laurent
Québec

Py

Colloque 2023 du SQETGC 11
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Atelier D2

Sortie a la maison familiale

 Depuis le début du placement, les sorties a la maison
ont été présentes, mais la collaboration de Philippe a
également toujours été variable

« En 2013, les visites et les déplacements a la maison
sont de plus en plus difficiles

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

23 Québec

Médication 2014

0

* Intégration de la Mélatonine au coucher

* Intégration de la Clonidine puisque la Mélatonine n’est
pas efficace, a utiliser en PRN aprés 60 minutes de
non-sommeil

» Mai 2014, diminution de I'Abilify et introduction de la
Clonidine en avant-midi et cessons en PRN le soir

Centre

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

24 Québec

Colloque 2023 du SQETGC
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Atelier D2

Procedure en cas de disparition 2014

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

25 Québec

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

2 Québec
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Atelier D2

Scolarisation

0

* Fréquente I'école 5 demi-journées par semaine a son
entrée a 'automne

* La fréquentation diminue au cours de I'année pour des
causes comportementales

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

27 Québec

Suivi médical

* Philippe a di étre hospitalisé a 2 reprises pour des
cellulites, reflux gastriqgue et SARM

* Intégration de Seéroquel en PRN et Mélatonine longue
action

« A |a suite des hospitalisations, maman est beaucoup a
la RAC pour les planifications des dodos

« Changement de psychiatre en janvier pour
Dre Harisson

0

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

28 Québec
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Atelier D2

Poursuite des services

 Poursuite des intégrations en ergothérapie et en
orthophonie conjointement

 Passation de diverses évaluation du comportement
adaptatif

- Evaluation en sexologie du SQETGC

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

2 Québec

Recommandations du sexologue SQTGC

(Yves Claveau)

0

» Utilisation d’'un coussin pour I'autostimulation

* Le laisser explorer son corps lors des périodes de bain
ou de toilette

« Recommande un arrét automatique du comportement
de strangulation et de ne pas laisser Philippe coller fort
les intervenants

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

30 Québec

Colloque 2023 du SQETGC 15



Atelier D2

Détérioration du niveau de fonctionnement et

de sa disponibilité devenant préoccupante

0

* Augmentation des comportements et apparition de
nouveaux comportements envers lui

» Mesure de contrdle : prise panier (maintien physique),
harnais pour les déplacements

» Grenouillere, fin de la contention en juin 2016

IX
)

31 uébec

ol

uébec

32

ol
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Atelier D2

Comportements

» Agressions constantes (pince, frappe, grafigne, tente de mordre,
brise les luminaires de la RAC, se déshabille) PRN administré,
maintien physique régulier 4 fois par jour, appel a la garde
professionnelle

* Bris dans les voitures

» Se déshabille

* Urine et déféque

* Malaise physique gastrique

0

« ARRET COMPLET DE LA READAPTATION

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

33 Québec

Scolarisation

» Scolarisation plus difficile due a une hausse des
comportements (tirer les cheveux, mordre,
agripper, se déshabiller)

« || fréquente 2 heures par jour en avant-midi

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

34 Québec

Colloque 2023 du SQETGC
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Atelier D2

Hospitalisation

 Hospitalisation a Québec du 28 mars au 19 mai pour
faire I'ajustement de la médication et pour stabiliser les
comportements en vue de la chirurgie pour les tendons

- Aménagement d’une unité pour la convalescence a la
RAC Transitoire

* Présentation d'outils visuels expliquant le milieu de vie
temporaire

» Transfert des outils visuels et de communications

0

intégré
nté

!
de services sociaux
Bas-Saint-Laurent

35 Québec &

Ce
de s.
et
du

Mesure de controle

* Veste E-Z-On
* PRN
* Arrét d’agir, selon les méthodes OMEGA

36 Québ"ec

Colloque 2023 du SQETGC 18



Atelier D2

Démeénagement de la RAC

37

» Déménagement de la RAC vers le
centre hospitalier

» Opération pour les tendons le 18 mai
1
- ' 4
—J s g

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

Québec

38

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

Québec

Colloque 2023 du SQETGC




Atelier D2

Scolarisation

» Réintégration au scolaire (polyvalente), mais il présente .
plusieurs comportements (déféeque dans ses pantalons,
en étend partout et en mange, rit, agrippe, tire les
cheveux, lance le matériel et détruit I'environnement
scolaire, se frappe la téte contre les murs)

* Fin de la scolarisation a 'age de 15 ans (mai 2018)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

39 Québec

Tentative de réintegration

» Diete sensorielle en février

 Cartable de communication pour demande alimentaire
et activites (février)

 Utilisation d’un minuteur

 Particularité sensorielle au niveau de la sexualité
(rapport de Yves Claveau, décembre 2018)

0

Centre

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

40 Québec
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Atelier D2

Comportements

+ Détérioration du comportement vers le mois de mai (agression _
envers le personnel, automutilation mettant en dan%er sa Sécurité),
mesures alternatives inefficaces, ETAT DE DEFRAGUEMENTATION

* PRN intramusculaire inefficace et causant des effets secondaires et un
risque important sur la vie de Philippe

. %al%t)de personnel masculin pour Philippe (ratio de 4 pour 1 en mai

0

* Fin des séjours a la maison, car le déplacement est difficile et hausse
des comportements de non-collaboration avec les parents

* Ententes entre la direction des services d’activités de remplacement et
la DITSADP

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

4 Québec

Début des comités cliniques

0

 Réalisation d’'une programmation d’activités de jour et
achat de matériel sensoriel

* Aménagement d’un local pour Philippe
» Mise a jour des outils cliniques

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

42 Québec
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Atelier D2

Sulvi des interventions

» Début du monitoring le 24 juillet 2018
* Mise en place de la grille de selles

» Malgré le monitoring, les interventions avancaient
vraiment tranquillement étant donné la réceptivité de
Philippe

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

43 Québec

Hospitalisations en psychiatrie

« A compter de I'été 2018 de nombreuses hospitalisations de .
plus de 10 jours dues a des comportements
d’automutilation importants et des bris dans .
I'environnement le rendant non sécuritaire pour lui

* Un PRN en injection a été tenté avec arrét d’agira 5
personnes

» Beaucoup d’effets secondaires de la médication sont
observes

* Discussion d’un déplacement hors région

Centre

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

44 Québec
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Atelier D2

Isolement inversé 24/7

« Aménagement d’'une unité indépendante en juillet a la .
suite de sa derniere hospitalisation

 Arrét complet de la réadaptation de juin a décembre
» Sevrage de la médication en novembre 2018
» Début du suivi avec le SQETGC en septembre 2018

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

45 Québec

* Fin décembre, ajout de sorties extérieures a la
demande de Philippe (marche, piscine)

 Ajustement de I'heure du coucher a 22 h puisque
Philippe s’endort tard

* Ajout d’activités de soir pour occuper le temps entre le
souper et le coucher

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

46 Québec
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Atelier D2

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

47 Québec

Poursuite des interventions

» Ajout d’activités avec le personnel significatif

. Re_p,rise des balades en voiture avec I'intervenant de
soirée

* Piscine

* Marche

« Evaluation TOUEST

0

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

48 Québec
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Atelier D2

Interventions

» Réintégration d’'une intervenante
féminine dans I'équipe dédiée
» Mise en place de procédure

d’intégration du personnel
avec Philippe

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

49 Québec

Habitation

0

* Discussion de réintégration de Philippe avec les autres
usagers

» Demande de réalisation de plan de transition et de
transfert par le SQETGC en juillet

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

50 Québec
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Atelier D2

Etape du comité clinique

» Réintégration d’outil visuel (tableau pour le choix de
collations et horaire)

« Ajout d’activités de tache panier
* Intégration des salles (activités et sensorielle)

* Plans de transition et de réintégration avec les autres
usagers

* Ajout de programmation d’activités
» Déploiement du monitoring a 'automne 2019

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

51 Québec

Comportements

» Agressivité envers autrui (agrippe, pince, mord, tire les .
cheveux, tord les doigts)

* Destruction d'objets (détruire les plafonds et déchire les
vétements)

» Envers lui (retrait, automutilation (se frappe la téte) et se
frappe la nuque)

Centre

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

52 Québec
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Atelier D2

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

53

Québec

Comiteé clinique

« Comportements (pince, agrippe, brise du matériel, tire les
cheveux, se frappe la téte au mur, se mord)

 Mesure de contrdle : isolement inversé

- Etape a venir : reprise du monitoring, réintégration de
I’horaire et des choix d’activités, non disponible

 Objet de transition (Tangle) lors de sortie
* Plan de transition

» Professionnels au dossier (ergothérapeute, orthophoniste,
intervention par le partenaire SQETGC)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

54 Québec

Colloque 2023 du SQETGC
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Atelier D2

Communication

* Présentation d’outils visuels pour expliquer la COVID et les
restrictions

* Philippe a la capacité de faire des demandes (lors d’'une
sortie en voiture, il trouve une séquence visuelle d’'un autre
usager et nous fait la demande d’aller au parc)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

55 Québec

* Fin du suivi avec Julie Bouchard le 20 juillet 2020 a la .
suite de I'arrét du monitoring (elle demeure disponible a
la discussion sur le plan clinique, car elle souléve des
enjeux organisationnels pour Philippe et vu la demande
de la direction de faire le déplacement de Philippe avec
les autres usagers de la RAC)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

56 Québec

Colloque 2023 du SQETGC 28



Atelier D2

Habitation 2021

* Tentative d’'intégration progressive avec le groupe sur
3 semaines

« Déménagement complet le 6 juin

* Retour dans son unité le 23 juin di a des bris majeurs
dans I'environnement causés par Philippe

* Planification d’'un plan de transfert pour intégration dans
le groupe a la demande de la Direction (septembre)

Centre intégré
de santé

0

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

57 Québec

Comportements

» Agression sur le personnel et les usagers

» Se met nu dans les aires communes et méme a
I'extérieur

* Provoque et cherche les réactions des intervenants

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

58 Québec

Colloque 2023 du SQETGC




Atelier D2

Communication

0

* Incohérence et manque de constance dans I'application
des procédures (juin 2021)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

59 Québec

Période de dépression

0

« A 'automne 2021, Philippe a vécu une longue période
ou il passait la journée a sa chambre a dormir et |l
mangeait uniguement son repas du souper

« Aucun comportement observé pendant 3 mois

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

60 Québec
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Atelier D2

Plan de transfert — Fin2021

e e e = Centre intégré

o o e T de santé

P e o e et de services sociaux

ez N du Bas-Saint-Laurent
61 e | |aSm— i

e = uébec

R e b e

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

62 Québec
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Atelier D2

Intervention

* Reprise du monitoring pour faire le suivi
de l'intégration selon e plan de transfert

* Réintégration de I'horaire visuel sans
possibllité de jouer avec les
pictogrammes (mars)

» Modification de I’horaire avec possibilité
de faire des modifications

* Ajout de périodes d’activités de table
» Réintégration de périodes de tache panier *

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

63 Québec

Mise en place des interventions
du plan de transfert

* Intégration de périodes d’'activités avec
les femmes progressivement a raison
de 2 périodes d’activités par jour

* Intégration progressive dans l'unité
avec les autres

* Réintégration des moyens de &
communication

64 ' Québec
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Atelier D2

Ameénagement de I’environnement

0

 Ajout de la climatisation a la RAC principalement dans
I'aire de vie avec les autres (juin)

 Sécurisation des plafonds (avril)

 Consultation et modification des plans de construction
de l'unité semi-indépendante

as-Saint-Laurent
65 uébec

Outils visuels pour travaux

Int-Laur:nutx
* uébec
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Atelier D2

Outils visuels pour travaux (suite)

Centre intégré

de santé

et de s

du Bas-Saint-Laurent

67 Québec

ervices sociaux

* Intégration a la RAC avec les autres usagers le 30 juin
et cohabite depuis ce temps avec eux

» Ajustement fréquent des outils visuels selon les besoins
de Philippe (ajout de périodes sensorielles 3 fois par
jour, activités physiques et jeux de table)

» Rencontre interdisciplinaire aux 3 semaines pour le
suivi des interventions
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Atelier D2

Reprise des sorties familiales

* Reprise des sorties en voiture avec les parents et
visites chez les grands-parents qui sont positives
Z \ ! -,‘.A\"‘x —

0

a
Bas-Saint-Laurent

69 Québec

Augmentation des sorties et

activités en sociéte

* Piscine

* Plage

* Pique-nique

» Balade en voiture

» Marche en forét
(seul et en groupe)

* Sorties au parc

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

70 Québec
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Atelier D2

Augmentation des sorties et

activités en sociéte (suite)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

Québec

Aujourd’hui

« Construction d’'une unité semi-indépendante
pour Philippe en cours

« Poursuite et maintien des outils en place
et des intervenants de référence

 Ajout et modification des interventions
selon I'état et les besoins de Philippe

* Adaptation du plan de transfert lorsque
les travaux seront terminés

0
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Atelier D2

Philippe

* Jeune homme de 19 ans
-« TSA
. * Présentant un TGC

~ + Vivant présentement une période d’'instabilité
étant donné les travaux de son unité et la
perte d’intervenant significatif dans la
derniere année

* Intégrera son unité au courant de I'été
* Les comportements sont toujours présents

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

73 Québec

0

Il poursuit sa route!
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