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1 - COMPORTEMENTS DESTRUCTEURS 

Tout comportement qui vise à endommager ou détruire les biens publics, personnels ou appartenant à autrui 

Indiquez la fréquence d'apparition (0 à 6) pour chacun des CP dans la première colonne (F). Si un CP est apparu, indiquez son niveau de  

gravité (1 à 5) en inscrivant votre réponse dans la deuxième colonne (G). 

 F G  F G 

1.1 Renverse des meubles lui appartenant ou apparte-

nant à d’autres personnes 
  

1.5 Brise des murs, des meubles ou des 

fenêtres    
  

1.2 Bouscule ou brise des objets (radio, TV, ordinateur, 

autres) 
  

1.6 Bouche les toilettes   
  

1.3 Arrache ou déchire ses vêtements ou ceux d’autrui   
1.7 Salit ou endommage de façon exces-

sive ses biens ou ceux d’autrui   
  

1.4 Met le feu à ses biens ou ceux d’autrui      

Autres CP destructeurs :    

2 - COMPORTEMENTS STÉRÉOTYPÉS 

Tout comportement moteur de stimulation sensorielle que la personne répète encore et encore, sans raison apparente 

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

2.1 La personne bouge tout son corps en tournant sur 

elle-même ou en se berçant 
  

2.5 Fait de l’écholalie, du bruit ou des sons 

à répétition   
  

2.2 Tourne sa tête ou fait d'autres mouvements répéti-

tifs impliquant sa tête 
  

2.6 Se couvre les yeux ou les oreilles, 
  

2.3 Bat des mains, les agite ou agite les doigts devant 

ses yeux   
  

2.7. Sent ou renifle les choses 
  

2.4 Fait bouger des objets, les fait tourner devant ses 

yeux   
  

2.8 Met des objets non comestibles dans sa 

bouche sans les ingérer (ex. jouets, vête-

ments)   

  

Autres CP stéréotypés :    

Fréquence des CP dans les trois derniers mois :  

0 
Ce CP n’est jamais 

apparu, à votre con-

naissance  

1 
Est apparu très 

rarement (1 ou 2 

fois dans les 3 

derniers mois) 

2 
Est apparu à  

l’occasion  

(1 à 3 fois par se-

maine) 

3 
Est apparu  

régulièrement (1 à 3 

fois par semaine 

4 
Est apparu très ré-

gulièrement (4 à 6 

fois par semaine) 

5 
Est apparu sou-

vent (1 à 4 fois 

par jour) 

6 
Est apparu très 

souvent (plus de 4 

fois par jour) 

Gravité des CP dans les trois derniers mois :  

 1 
Gravité très mi-

nime 

2 
Gravité légère 

3 
Gravité modérée 

4 
Gravité sérieuse 

5 
Gravité  

extrême 

 



Page 3  

 

Guy Sabourin, Ph. D. et Pierre Senecal, D. Ps., 2023 © SQETGC | CIUSSS MCQ 

3 - COMPORTEMENTS SOCIAUX IRRESPECTUEUX 

Tout comportement qui enfreint des règles de bienséance et qui peut heurter autrui, par un manque de respect et d’impolitesse  

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

3.1 Parle trop fort en présence d’autres personnes    3.5 Joue avec ses selles     

3.2 Utilise un langage vulgaire ou grossier, sacre   
  

3.6 Urine en public ou à d’autres endroits 

inappropriés   
  

3.3 Fait du bruit de manière inhabituelle ou exagérée 

en mangeant, en buvant, en se mouchant, pète ou rote 

sans retenue   

  3.7 N’attend pas son tour     

3.4 Joue avec sa salive ou se met les doigts dans le 

nez   
     

Autres CP sociaux irrespectueux :    

4 - COMPORTEMENTS SOCIAUX PERTURBATEURS 

Tout comportement qui porte atteinte à la dignité et à l’intégrité psychologique d’autrui ou qui perturbe significativement le fonc-

tionnement habituel de l’entourage   

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

4.1 Dérange les activités de son entourage (ex. : ren-

verse le matériel, parle fort)   
  4.4 Crie de façon stridente     

4.2 S’impose, bloque ou interrompt physiquement 

autrui     

4.5 Injure ou insulte les membres de son 

entourage, leur fait des gestes déplacés (ex. 

des doigts d’honneur)   

  

4.3 Se moque ou agace verbalement autrui 

(directement et/ou via internet)   
  

4.6 Lance des objets (mais pas en direction 

d’autrui)   
  

Autres CP sociaux perturbateurs :    

Fréquence des CP dans les trois derniers mois :  

0 
Ce CP n’est jamais 

apparu, à votre con-

naissance  

1 
Est apparu très 

rarement (1 ou 2 

fois dans les 3 

derniers mois) 

2 
Est apparu à  

l’occasion  

(1 à 3 fois par se-

maine) 

3 
Est apparu  

Régulièrement (1 à 

3 fois par semaine 

4 
Est apparu très ré-

gulièrement (4 à 6 

fois par semaine) 

5 
Est apparu sou-

vent (1 à 4 fois 

par jour) 

6 
Est apparu très 

souvent (plus de 4 

fois par jour) 

Gravité des CP dans les trois derniers mois :  

 1 
Gravité très mi-

nime 

2 
Gravité légère 

3 
Gravité modérée 

4 
Gravité sérieuse 

5 
Gravité  

extrême 
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6 - COMPORTEMENTS SEXUELS IMMATURES OU INADAPTÉS 

Tout comportement sexuel qui est jugé socialement inapproprié ou immature et qui peut nuire à l’adaptation personnelle, au 

développement ou à l’image de la personne (pour les comportements offensants ou agressants voir la catégorie suivante)   

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

6.1 Parle de sexualité avec des inconnus et/ou dans 

des contextes inappropriés   
  

6.5 Se masturbe compulsivement, mais 

dans l’intimité   
  

6.2 Se déshabille à des moments inopportuns ou 

dans des lieux inappropriés   
  

6.6 Se masturbe, dans l’intimité avec 

des objets ou des stimuli inadéquats (ex. 

photos d’enfants, objet pouvant bles-

ser)    

  

6.3 Se touche les parties génitales en public     

6.7 Fait des appels téléphoniques répéti-

tifs à des lignes érotiques ou consomme 

de la pornographie avec excès   

  

6.4 Étreint ou tente d’étreindre toute personne à proxi-

mité, même des inconnu(e)s   
     

Autres CP sexuels immatures ou inadaptés :    

5 - COMPORTEMENTS DE RETRAIT 

Tout comportement associé à de l’évitement social, à de la timidité, à un manque d’intérêt dans les interactions sociales ou à de la 

passivité   

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

5.1 Tolère peu ou pas la proximité des autres per-

sonnes 
  

5.4 Manifeste peu ou pas d’intérêt pour les 

activités sociales   
  

5.2. Évite la compagnie d’autrui 
  

5.5 Préfère rester à l’écart ou regarder les 

autres plutôt que d’interagir avec eux     

5.3 Ignore les personnes qui l’entoure ou n’établit pas 

ou peu de contact visuel   
     

Autres CP de retrait :    

Fréquence des CP dans les trois derniers mois :  

0 
Ce CP n’est jamais 

apparu, à votre con-

naissance  

1 
Est apparu très 

rarement (1 ou 2 

fois dans les 3 

derniers mois) 

2 
Est apparu à  

l’occasion  

(1 à 3 fois par se-

maine) 

3 
Est apparu  

Régulièrement (1 à 

3 fois par semaine 

4 
Est apparu très ré-

gulièrement (4 à 6 

fois par semaine) 

5 
Est apparu sou-

vent (1 à 4 fois 

par jour) 

6 
Est apparu très 

souvent (plus de 4 

fois par jour) 

Gravité des CP dans les trois derniers mois :  

 1 
Gravité très mi-

nime 

2 
Gravité légère 

3 
Gravité modérée 

4 
Gravité sérieuse 

5 
Gravité  

extrême 
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7 - COMPORTEMENTS SEXUELS OFFENSANTS OU AGRESSANTS 

Tout comportement sexuel qui est perçu agressant ou déplacé pour autrui et qui peut être considéré comme délictueux 

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

7.1 Fait des avances ou mime des gestes sexuels déplacés à 

autrui (harcèlement sexuel tel que : « Viens faire l’amour avec 

moi », imitations de masturbation, de coït, etc.)   
  

7.6 Tente ou enlève les vêtements d’autrui   

  

7.2 Fait/tente des attouchements non consentis 

(toucher les seins, les fesses ou les parties génitales) 

envers autrui   
  

7.7 Regarde ou tente de voir des personnes 

nues pour s’exciter sexuellement 

(voyeurisme)   
  

7.3 Frotte ses parties génitales sur autrui   
  

7.8 A des activités sexuelles avec des ani-

maux   
  

7.4 Force/ tente de forcer une personne à avoir des 

contacts sexuels (ex. baiser, masturbation, pénétration, 

etc.)   
  

7.9 Consomme de la pornographie juvé-

nile   
  

7.5 Se masturbe/ tente de se masturber en public ou 

exhibe ses parties génitales en public   
  

 
  

Autres CP sexuels offensants ou agressifs :    

8 - COMPORTEMENTS D’AUTOMUTILATION 

Tout comportement que la personne émet qui lui occasionne des blessures (lésions, hématomes, égratignures).  

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

8.1 Se gratte, se pince, s’égratigne la peau ou joue 

avec ses plaies   
  8.5 S’arrache les ongles     

8.2 S’automutile le cuir chevelu (ex. : s’arrache ou se 

tire les cheveux)   
  

8.6 Se mord   
  

8.3 Se frappe (ex : la tête, les yeux, les bras ou autre 

partie du corps)   
  

8.7 Se coupe   
  

8.4 S’introduit des objets dans les orifices (ex. 

oreilles, narines)   
     

Autres CP d’automutilation :    

Fréquence des CP dans les trois derniers mois :  

0 
Ce CP n’est jamais 

apparu, à votre con-

naissance  

1 
Est apparu très 

rarement (1 ou 2 

fois dans les 3 

derniers mois) 

2 
Est apparu à  

l’occasion  

(1 à 3 fois par se-

maine) 

3 
Est apparu  

Régulièrement (1 à 

3 fois par semaine 

4 
Est apparu très ré-

gulièrement (4 à 6 

fois par semaine) 

5 
Est apparu sou-

vent (1 à 4 fois 

par jour) 

6 
Est apparu très 

souvent (plus de 4 

fois par jour) 

Gravité des CP dans les trois derniers mois :  

 1 
Gravité très mi-

nime 

2 
Gravité légère 

3 
Gravité modérée 

4 
Gravité sérieuse 

5 
Gravité  

extrême 
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9 - COMPORTEMENTS AGRESSIFS D’ORDRE PHYSIQUE ENVERS AUTRUI 

Tout comportement qui comporte de la violence physique envers autrui et qui porte atteinte à son intégrité physique 

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

9.1 Donne ou tente donne des coups (ex. : gifles, coups 

de poing, coups de pieds ou de tête)   
  

9.5 Lance ou tente de lancer des objets de 

manière dirigée envers autrui   
  

9.2 Mord ou tente de mordre     
9.6 Pince, égratigne ou agrippe autrui   

  

9.3 Frappe ou tente de frapper autrui avec un objet (ex. 

fourchette, crayon, tournevis, chaise)   
  

9.7 Tient une personne à la gorge ou tente 

de l’étouffer   
  

9.4 Bouscule et/ou pousse physiquement autrui      9.8 Crache sur autrui     

Autres CP d’agression physique :    

CATÉGORIE 10 : COMPORTEMENTS DE RÉACTIVITÉ ÉMOTIVE EXCESSIVE   
Tout comportement émotif qui peut être considéré comme une réaction excessive et problématique compte tenu du contexte et qui 

reflète un problème significatif de dysrégulation   

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

10.1 Se met en colère rapidement ou de façon soudaine   

  

10.4 Réagit fortement (ex : pleure ou se 

plaint) lorsqu’on ne lui prête pas d’atten-

tion ou lorsqu’elle se sent rejetée ou aban-

donnée   

  

10.2 Réagit de façon intense (peine, peur ou colère) 

face à des problèmes qui semblent anodins ou dispro-

portionnés par rapport à la situation   
  

10.5 Tolère mal les délais ou l'attente   

  

10.3 Devient facilement surexcité (ex. : s’agite, crie) 

lors de fêtes ou d’événements spéciaux   
  

10.6 Lors d’une crise de colère, a de la 

difficulté à se calmer d’elle même   
  

Autres CP de réactivité émotive excessive :    

Fréquence des CP dans les trois derniers mois :  

0 
Ce CP n’est jamais 

apparu, à votre con-

naissance  

1 
Est apparu très 

rarement (1 ou 2 

fois dans les 3 

derniers mois) 

2 
Est apparu à  

l’occasion  

(1 à 3 fois par se-

maine) 

3 
Est apparu  

Régulièrement (1 à 

3 fois par semaine 

4 
Est apparu très ré-

gulièrement (4 à 6 

fois par semaine) 

5 
Est apparu sou-

vent (1 à 4 fois 

par jour) 

6 
Est apparu très 

souvent (plus de 4 

fois par jour) 

Gravité des CP dans les trois derniers mois :  

 1 
Gravité très mi-

nime 

2 
Gravité légère 

3 
Gravité modérée 

4 
Gravité sérieuse 

5 
Gravité  

extrême 
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11 - COMPORTEMENTS D’OPPOSITION ET DE PROVOCATION 

Tout comportement associé à la contestation de l’autorité, à de la rébellion ou qui est vindicatif   

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

11.1 Ne fait pas les tâches qu’il doit faire    
  

11.5 Fugue, tente de fuguer ou de faire des 

départs inopinés     

11.2 Ne respecte pas les règlements dans son milieu de 

vie ou dans la communauté   
  

11.6 Argumente contre les règles de jeu 

(ex. dans les jeux de table ou les sports 

collectifs)   
  

11.3 Agit avec une attitude de défi ou conteste l’autori-

té   
  

11.7 Sabote le travail d’autrui   
  

11.4 Refuse d’aller à l’école ou au travail        

Autres CP d’opposition et de provocation :    

Fréquence des CP dans les trois derniers mois :  

0 
Ce CP n’est jamais 

apparu, à votre con-

naissance  

1 
Est apparu très 

rarement (1 ou 2 

fois dans les 3 

derniers mois) 

2 
Est apparu à  

l’occasion  

(1 à 3 fois par se-

maine) 

3 
Est apparu  

Régulièrement (1 à 

3 fois par semaine 

4 
Est apparu très ré-

gulièrement (4 à 6 

fois par semaine) 

5 
Est apparu sou-

vent (1 à 4 fois 

par jour) 

6 
Est apparu très 

souvent (plus de 4 

fois par jour) 

Gravité des  CP dans les trois derniers mois :  

 1 
Gravité très mi-

nime 

2 
Gravité légère 

3 
Gravité modérée 

4 
Gravité sérieuse 

5 
Gravité  

extrême 

 

12- COMPORTEMENTS  INTERACTIONNELS ANTISOCIAUX 

Tout comportement social qui bafoue les droits fondamentaux d’autrui 

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

12.1 Ment ou triche     12.5 Brutalise les animaux     

12.2 Vole ou tente de voler   
  

12.6 Force les autres dans des activités 

délictueuses   
  

12.3 Intimide ou menace les autres, répand des rumeurs 

ou harcèle (directement et/ou via internet)   
  

12.7 Provoque ou participe à des bagarres   
  

12.4 Entre par effraction dans les maisons, les voitures, 

les bâtiments   
  

 
  

Autres CP interactionnels antisociaux :    
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14 - COMPORTEMENTS COMPULSIFS 

Tout comportement qui est répété de façon excessive selon une règle précise ou comportant des éléments qui apparaissent 

dans un ordre particulier et toujours réalisés de la même façon   

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

14.1 Arrange ou met en ordre les objets à certains en-

droits, ou de façon symétrique   
  

14.5. Désire fortement finir ou compléter 

certaines actions au complet et à répétition 

(fermer les portes, vider les contenants, 

etc.)   

  

14.2. Vérifie de façon répétée les fenêtres, les verrous 

ou les portes, etc.   
  

14.6. Lave son corps avec excès, est obsé-

dée par son hygiène   
  

14.3 Accumule, collectionne ou à cache des objets, des 

photos, etc.     

14.7. Veut nettoyer les vêtements ou les 

planchers de façon exagérée, est obsédée 

par la propreté   

  

14.4. Compte les objets ou articles de son entourage 

jusqu’à un certain nombre ou d’une certaine façon   
  

14.8. Utilise les jeux vidéos ou l’Internet 

de façon excessive   
  

Autres CP compulsifs :    

CATÉGORIE 13 : COMPORTEMENTS RITUALISÉS OU D’INFLEXIBILITÉ   

Tout comportement qui manifeste une tendance à vouloir exécuter ses activités quotidiennes toujours de la même manière et de ré-

sister de façon inflexible à tout changement dans ses routines ou habitudes   

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

13.1. Accepte de manger aux repas seulement si ses 

aliments sont dans un ordre déterminé ou s’ils sont pré-

sentés d’une certaine manière   
  

13.4. Vit difficilement la nouveauté (ex : 

les nouvelles situations, les nouvelles per-

sonnes, les nouveaux endroits)   
  

13.2. Lors de ses déplacements, réagit mal (ex : frustré, 

anxieux, agité) si le trajet en voiture, à pied ou en auto-

bus n’est pas le même qu’à l’habitude   
  

13.5 Insiste pour que les routines se dérou-

lent selon un certain ordre ou d’une cer-

taine façon   
  

13.3. Vit difficilement les transitions (passer d’une acti-

vité à une autre)     

13.6. Se fâche facilement si elle est inter-

rompue pendant la réalisation d’une rou-

tine ou d’une séquence   
  

Autres CP ritualisés ou d’inflexibilité :    

Fréquence des CP dans les trois derniers mois :  

0 
Ce CP n’est jamais 

apparu, à votre con-

naissance  

1 
Est apparu très 

rarement (1 ou 2 

fois dans les 3 

derniers mois) 

2 
Est apparu à  

l’occasion  

(1 à 3 fois par se-

maine) 

3 
Est apparu  

Régulièrement (1 à 

3 fois par semaine 

4 
Est apparu très ré-

gulièrement (4 à 6 

fois par semaine) 

5 
Est apparu sou-

vent (1 à 4 fois 

par jour) 

6 
Est apparu très 

souvent (plus de 4 

fois par jour) 

Gravité des CP dans les trois derniers mois :  

 1 
Gravité très mi-

nime 

2 
Gravité légère 

3 
Gravité modérée 

4 
Gravité sérieuse 

5 
Gravité  

extrême 
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15- COMPORTEMENTS LIÉS À L’ALIMENTATION 

Tout comportement lié à l’alimentation qui est problématique pour la personne ou son entourage et qui est préjudiciable   

Indiquer la fréquence d’apparition (le chiffre du Likert de fréquence) de chacun des CP, dans la première colonne. Puis, dans la deuxième 

colonne, indiquer son niveau de gravité pour chacun d’eux (voir le chiffre du Likert de gravité le plus représentatif selon vous).  

 F G  F G 

15.1 Rumine ou se fait vomir   

  

15.4 Mange régulièrement de façon exces-

sive ou consomme à l’excès certains ali-

ments sans pouvoir s’arrêter   
  

15.2 Ingère des substances non comestibles (ex. mé-

gots, poussière, saletés) ou comestibles mais provenant 

d’un endroit inapproprié (ex. nourriture dans les pou-

belles)   

  

15.5 Mange très peu ou a besoin de stimu-

lation pour qu’il/elle s’alimente suffisam-

ment     

15.3 Refuse souvent de s’alimenter (nourriture solide 

et/ou différents liquides)     

 

  

Autres CP liés à l’alimentation :    

Fréquence des CP dans les trois derniers mois :  

0 
Ce CP n’est jamais 

apparu, à votre con-

naissance  

1 
Est apparu très 

rarement (1 ou 2 

fois dans les 3 

derniers mois) 

2 
Est apparu à  

l’occasion  

(1 à 3 fois par se-

maine) 

3 
Est apparu  

Régulièrement (1 à 

3 fois par semaine 

4 
Est apparu très ré-

gulièrement (4 à 6 

fois par semaine) 

5 
Est apparu sou-

vent (1 à 4 fois 

par jour) 

6 
Est apparu très 

souvent (plus de 4 

fois par jour) 

Gravité des CP dans les trois derniers mois :  

 1 
Gravité très mi-

nime 

2 
Gravité légère 

3 
Gravité modérée 

4 
Gravité sérieuse 

5 
Gravité  

extrême 

 



Page 10  

 

Guy Sabourin, Ph. D. et Pierre Senecal, D. Ps., 2023 © SQETGC | CIUSSS MCQ 

CONSÉQUENCES ET IMPACTS (CI) DES COMPORTEMENTS PROBLÉMATIQUES 

Consigne : Comme répondant, vous avez maintenant une vue d’ensemble des comportements problématiques de la personne. 

Dans la prochaine section, vous devrez indiquer l’ampleur des conséquences et des impacts (CI) que ces comportements pro-

blématiques ont eu sur la personne, sur autrui ou sur son environnement, et ce, à partir des 14 catégories de CI développées 

par Tassé et al. (2010). Pour chaque catégorie, svp indiquez le niveau le plus important de conséquences et d’impacts que 

vous avez pu observer.. Cochez un seul niveau d’importance par catégorie de conséquences et d’impacts. 

1- Les CP ont nui à la santé ou à l’intégrité d’autrui (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Menaces 

verbales, lancer des objets 

inoffensifs en direction 

d’autrui 

 

2- CI modérés : Blessures 

superficielles, rougeurs, 

égratignures chez autrui 

 

3- CI sérieux : Blessures 

ouvertes, fractures, inter-

ventions médicales re-

quises ou risques sévères 

de ce type de dommages 

physiques 

 

4- CI extrêmes : Blessures 

sévères irréversibles. 

Perte de la vue, paralysie, 

risque de décès ou décès 

2– Les CP ont nui à la santé ou à l’intégrité de la personne (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Nuisent à son 

image sociale ou à ses 

interactions sociales (rejet, 

méfiance, crainte) 

 

2- CI modérés : Blessures 

superficielles, rougeurs, 

égratignures 

 

3- CI sérieux :Blessures 

ouvertes, risques de bles-

sures ouvertes, interven-

tions médicales requises 

 

4- CI extrêmes : Blessures 

sévères irréversibles. 

Perte de mobilité, invalidi-

té partielle, paralysie 

3– Les CP ont suscité l’utilisation de rappels, des contraintes ou de mesures de contrôle (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Répétitions 

multiples de consignes, 

incitations physiques, 

pertes de privilèges 

 

2- CI modérés : Des me-

sures d’arrêt physique de 

courte durée, le port de 

mitaines, des mesures de 

retrait ou pertes d’accès, 

mais sans isolement 

 

3- CI sérieux : Moyens de 

contention humaine ou 

physique, isolement sur 

une base occasionnelle 

 

4- CI extrêmes : Moyens 

de contention humaine ou 

physique, isolement sur 

une base régulière et 

même quasi continue 

4– Les CP ont généré des dommages à la propriété (de la personne ou d’autrui) (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Menaces de 

destruction, lancer des 

objets courants (assiette, 

verre, etc.) 

 

2- CI modérés : Destruc-

tion d’objets personnels 

significatifs (vêtements, 

lecteur de musique, etc.) 

mais faciles à remplacer 

 

3- CI sérieux : Vandalisme 

ayant occasionné des 

dommages importants tels 

que bris de mur, mobiliers, 

pièces d’automobile, ma-

tériel électronique coûteux 

 

4- CI extrêmes : Destruc-

tion totale d’un bien ma-

jeur (chambre, automo-

bile) de façon intention-

nelle (ex. : par le feu, des-

truction physique, etc.) 

5– Les CP ont nécessité une augmentation de la surveillance ou de l’encadrement (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Obligation de 

l’entourage à une vigilance 

accrue des comporte-

ments de l’usager pour 

éviter des CI liés aux CP 

 

2- CI modérés : Surveil-

lance accrue de l’usager 

par l’entourage habituel 

(garder à vue l’usager et 

maintenir une certaine 

disponibilité pour per-

mettre des incitations 

verbales ou physiques, si 

requises pour réduire les 

CI) 

 

3- CI sérieux : Ajout de 

personnel pour surveil-

lance et encadrement 

accru (garde à vue et 

proximité physique per-

mettant un arrêt d’agir, si 

requis pour minimiser les 

CI) 

 

4- CI extrêmes : Restric-

tions de déplacement 

(intérieur résidentiel et 

extérieur) assurées par du 

personnel supplémentaire 

ou des moyens exception-

nels, avec accompagne-

ment de proximité phy-

sique pour assurer la sé-

curité de la personne ou 

celle d'autrui  
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6– Les CP ont généré des réactions émotionnelles et comportementales perturbatrices chez l’entourage  Note : on parle ici de 

personnes qui interviennent directement auprès de l’usager et non d’autres usagers (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Une partie de 

l’entourage manifeste de 

l’irritation face au CP de 

l’usager qui vit un peu de 

rejet de la part de son 

entourage 

 

2- CI modérés : La majori-

té de l’entourage mani-

feste de l’irritation face 

aux CP de l’usager et du 

rejet envers lui 

 

3- CI sérieux : Une grande 

partie de l’entourage ma-

nifeste de la crainte et de 

la peur vis-à-vis des CP de 

l’usager ( ex. craindre un 

accident ou craindre de se 

voir infliger des blessures) 

 

4- CI extrêmes : Une partie 

de l’entourage manifeste 

du stress aigu et même de 

la détresse face aux CP de 

l’usager (symptômes so-

matiques tels que mi-

graine, épuisement, in-

somnie) 

7– Les CP ont perturbé les interactions ou les activités d’autrui (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Les interac-

tions avec l’usager sont 

difficiles à supporter pour 

l’entourage immédiat ou 

pour plusieurs membres 

de la communauté 

 

2- CI modérés : L’entou-

rage doit ignorer ou s’éloi-

gner de l’usager pour être 

en mesure de poursuivre 

ses activités 

 

3- CI sérieux : Les activités 

de l’entourage sont pertur-

bées de façon significative 

par les CP de l’usager (en  

empêchant l’entourage 

d’accomplir ses activités 

adéquatement) 

 

4- CI extrêmes : Les activi-

tés de l’entourage sont 

perturbées de façon ma-

jeure par les CP de l’usa-

ger (en empêchant l’en-

tourage d’accomplir ses 

activités habituelles) 

  

8– Les CP ont fragilisé ou brisé des liens sociaux liés à son réseau de soutien (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1-CI légers : Les CP ont 

fragilisé les liens sociaux 

avec certains compagnons 

de vie de sa résidence 

 

2- Ci modérés : Ont fragili-

sé les liens sociaux avec 

certains   membres du 

personnel qui intervien-

nent régulièrement auprès 

de la personne 

 

3- CI sérieux : Ont brisé les 

liens sociaux avec certains 

membres de sa famille 

immédiate pouvant lui 

offrir du soutien social 

 

4- CI extrêmes : Ont brisé 

les liens sociaux avec plu-

sieurs membres de sa 

famille ou de son entou-

rage, ceux-ci étant les 

personnes les plus impor-

tantes pour lui apporter du 

soutien social ou person-

nel 

9– Les CP ont compromis le niveau d’intégration résidentielle (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Les CP ont 

commencé à susciter des 

questionnements sur le 

maintien de l’usager dans 

sa ressource résidentielle 

actuelle 

 

2- CI modérés : Suscitent 

des questionnements sur 

la capacité de la ressource 

résidentielle de continuer 

à desservir l’usager à 

court terme 

 

3- CI sérieux :  Ont suscité 

une demande formelle de 

déplacement de l’usager 

dans une autre ressource 

résidentielle 

 

4- CI extrêmes : :  Ont sus-

cité une demande formelle 

de déplacement de l’usa-

ger vers une ressource 

résidentielle plus contrai-

gnante (moins de liberté et 

plus d’encadrement) 

10– Les CP ont occasionné des conséquences sur le plan policier, psycholégal ou juridique (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Les CP ont 

occasionné au moins une 

une plainte qui n’a pas été 

retenue par les repon-

sables concernés (policier, 

milieu scolaire, interve-

nant social) et qui n’a 

donc pas eu de consé-

quences 

 

2- CI modérés : Ont occa-

sionné une plainte retenue 

à la police ou à la DPJ 

pour évaluation plus ap-

profondie (documentée et 

soumis aux instances con-

cernées) 

 

3- CI sérieux :  Ont suscité 

une accusation formelle à 

la cour criminelle ou au 

tribunal de la jeunesse. 

Ou d’un plan d’interven-

tion à la DPJ. 

 

4- CI extrêmes :  Ont con-

duit à une sentence à la 

cour criminelle ou au tribu-

nal de la jeunesse ou à un 

placement temporaire 

dans un milieu alternatif 

par la DPJ. 
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11– Les CP ont suscité des démarches sur le plan psychiatrique (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Les CP ont 

occasionné au moins une 

demande d’ajustement à 

la hausse de la médication 

régulière ou prescrite au 

besoin pour l’usager 

 

2- CI modérés : Ont occa-

sionné au moins une con-

sultation en psychiatrie ou 

en pédopsychiatrie d’ur-

gence, sans hospitalisa-

tion subséquente 

 

3- CI sérieux :  Ont occa-

sionné au moins une hos-

pitalisation en centre 

psychiatrique ou pédopsy-

chiatrique dans une unité 

court terme 

 

4- CI extrêmes : Ont géné-

ré une hospitalisation 

psychiatrique accompa-

gnée de mesures spé-

ciales (contention, isole-

ment ou plan de chambre) 

12– Les CP ont compromis l’accès à ses activités dans la communauté (loisirs, moyens de transport adaptés, programme de 

jour (école/travail/activité de jour) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Les CP ont 

occasionné au moins une 

plainte concernant l’accès 

à une ou plus de ses acti-

vités personnelles de par-

ticipation dans la commu-

 

2- CI modérés : Ont occa-

sionné au moins une sus-

pension temporaire (court 

terme) d’accès à une ou 

plusieurs de ses activités 

personnelles de participa-

 

3- CI sérieux :  Ont occa-

sionné au moins une sus-

pension à long terme 

d’accès à une de ses 

activités personnelles de 

participation dans la com-

 

4- CI extrêmes : Ont occa-

sionné au moins une sus-

pension à long terme d’ac-

cès à plusieurs de ses 

activités personnelles de 

participation dans la com-

13- Les CP ont généré des conflits dans son réseau social, familial ou de services (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Les CP ont 

commencé à susciter des 

tensions légères 

 

2- CI modérés : Ont suscité 

quelques conflits ouverts 

 

3- CI sérieux :  Ont suscité 

plusieurs conflits sérieux  

 

4- CI extrêmes : Ont susci-

té de nombreux conflits 

persistants et des ten-

sions continues 

14– Les CP ont nuit à l’adaptation et aux apprentissages de la personne (cochez le niveau de CI le plus important) 

 

0- Aucune conséquence 

ou impact (CI) négatif de 

ce type dans les 3 der-

niers mois 

 

1- CI légers : Les CP lui ont 

nuit légèrement  

 

2- CI modérés : Lui ont 

nuit de façon modérée 

 

3- CI sérieux :  L’ont em-

pêché, la plupart du 

temps, de s’adapter ou 

faire des apprentissages 

 

4- CI extrêmes : L’ont em-

pêché, la quasi-totalité du 

temps, de s’adapter ou 

faire des apprentissages 


