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INVENTAIRE DES HABILETÉS POUR LA VIE EN APPARTEMENT - IHVA 

Titre Inventaire des habilités pour la vie en appartement 

Habitude de 
vie 

Habitation, déplacement, responsabilités, nutrition, relations interpersonnelles, soins 
personnels, vie communautaire 

Auteur, année, 
éditeur 

Richard Corbeil, (2009), Groupe de recherche et d'étude en déficience du développement 
(GREDD) 

Langues Français 

Clientèle visée Personne présentant une déficience intellectuelle ou un TSA 

Âge 16 ans et plus 

But et 
description de  
l’outil 

 Identifier des objectifs d’apprentissage (pouvant être inclus au PI) 

 Identifier les mesures de soutien qui peuvent être mises en place afin de : 

o Maintenir les liens entre l’usager et son réseau social 

o Soutenir l’usager et les membres de son réseau social afin de favoriser 

l’appropriation de ce projet de vie en appartement 

 Évaluer les progrès et les apprentissages de la personne tout au long de son suivi 

 Sensibiliser les adolescents et leurs familles aux exigences de la vie en appartement et 

indiquer les domaines dans lesquels l’adolescent devra s’améliorer pour y répondre 

 Sert de source d’informations à la préparation des objectifs du PI 

 Utiliser en milieu scolaire pour l’évaluation, l’élaboration de PI et la planification des 

plans de transition 

 Faire un portrait des usagers en services résidentiels lors d’une réorientation ou d’une 

analyse des services à mettre en place 
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 Utiliser pour planifier les programmes de formation résidentielle 

 Évaluer la situation de personnes âgées pour mieux les orienter vers des ressources 

autonomes ou semi-autonomes 

Contenu 

L’outil comprend quatre sections :  

 l’identification des participants et les particularités concernant la personne 

 le questionnaire 

 un document concernant les personnes faisant parties du réseau social de l’individu 

 une fiche résumée 

Administration Éducateur ayant la connaissance de la personne depuis plus de trois mois. 

Interprété par Éducateur 

Formation Aucune formation requise 

Où trouver 
l’outil 

Les questionnaires sont disponibles au centre de documentation du CRDITED de Montréal - 
Regard 

Les liens ci-dessous permettent d’accéder aux documents suivants : 

Compilateur  

Bilan IHVA 

Où classer  
l’outil 

Le bilan doit être inséré au SIPAD dans la rubrique « Bilan et évaluation », en pièce jointe ou 
consigné sous forme de notes d’évolution.  

**Le personnel clinique doit éviter de verser au dossier de l’usager toute donnée brute qui 
n’a pas fait l’objet d’un traitement ou toute information non validée susceptible de porter 
préjudice à l’usager. Ces données doivent être gardées au dossier de travail de l’intervenant 
(se référer à la procédure en regard de la gestion et de la tenue de dossier). 

 

http://camh.rtss.qc.ca/Regard/Pages/Front/Accueil/Accueil.fr.aspx?SessionTerminated=true
http://ccsmtl.intra.mtl.rtss.qc.ca/fileadmin/CIUSSS/OutilsCliniquesCIUSSS/DeficienneIntellectuelleTroubleSpectreAutisme/OutilsAnciensIntranets/OutilsCliniques/BoiteOutils/Annexes/FichierCorrectionIHVA.xls
http://ccsmtl.intra.mtl.rtss.qc.ca/fileadmin/CIUSSS/OutilsCliniquesCIUSSS/DeficienneIntellectuelleTroubleSpectreAutisme/OutilsAnciensIntranets/OutilsCliniques/BoiteOutils/Annexes/RapportIHVA.docx

